Erbspiirree Eierfrikassee Paella
Mo 04.03. auf Sauerkraut mit knackiger Bockwurst mit buntem Gemiise und Salzkartoffeln mit Gemiise
<1, 3,5, VIl, X>-S <la, IllI, IX, X> -K <la, V, VI, VII> -K
KafRlersteak Panierte Fischfiguren, Zitronen-ButtersoRe mit Maiserief
Di 05.03. mit SoRe, Bohnen und Salzkartoffeln hausgemachtem Kartoffelpiiree und Buttererbsen mit Butter Zimgtzucker (VII) K
<4, 1a, VI, IX, X> -S <la, IV, VII, IX> -F ’
Gefliigelfrikadelle Schweinegulasch
. . . . > . Bratkartoffeln mit Riihrei und Schnittlauch, Gurkensalat
Mi 06.03. mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln mit Gemiisereis HRY <||”uV”> K Had "
<la, VI, VII, IX, X> -G <la, IX, X> -S ’
Makkaroni Karottencremesuppe Vorsuppe,
Do 07.03. mit Jagerschnitzel und TomatensoRe mit Gemiisebriihe dazu Brotchen Quarkkeulchen mit Zucker, Apfelmus
<1, 5, Ia, IlI, VII, IX> -S <la, VII, IX> -K <9, Ia, I, VII, IX> -K
Gegrillte Hahnchenkeule Bunter Wintereintopf Gekochte Eier
Fr 08.03. mit SoRe, Kartoffeln und Erbsen mit FleischkloRBchen dazu Brot mit heller SoRe und Salzkartoffeln
<la, IX, X> -G <la, Ib, VII, IX> -S <la, IlI, VII, IX> -K
Erb . .
Gebackener Schweinenacken . N rosenstippe N . Kasespatzle
. mit Wurzelgemiise, Kartoffeln und Gemiisebriihe dazu . .
Mo 11.03. mit SoRe, Rosenkohl und Kartoffeln . mit BrokkolisoRRe
Wiener Wurst
<la, VI, IX, X> -S <la, Ill, VII> -K
<1 2 B la I¥ ¥>.S
Sahnenierchen Tomatensuppe mit Reis Hirse- Kasetaler
Di 12.03. mit Bohnengemiise und Kartoffelpiiree und FleischkloRchen dazu Vollkornbrétchen mit brauner Sof3e und Reis
<la, VII, IX, X> -S <la, Ib, Ic, 1l IX, X, XI> -S <la, I, VI, VII, IX, X> -K
Panierter Seefisch mit hausgemachtem Kartoffelpiiree Kochklops Blumenkohl mit Sauce hollandaise
Mi 13.03. und Senfsofle, Zitrone mit Kartoffeln, Kapernsof3e und Méhren und Kartoffeln
<la, IV, VIl, X> -F <la, lll, IX, X>-S <la, I, VII, IX> -K
Thiiringer Rostbratel Fischfrikadelle Kartoffel-Lauch-Pfanne
Do 14.03. mit ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree mit Erbsen, DillsoRe und Kartoffelpiiree mit Balkankase
<VII, IX, X> -S <la, IV, VII, IX> -F <la, VII, IX> -K
Miiritzer Hackbraten Wintergemiisepfanne Sojabolognese
Fr 15.03. mit Butterkarotten und Salzkartoffeln mit Salzkartoffeln mit Makkaroni und Kase

<la, Ill, IX, X>-S

<la, VI, VII, IX, X> -K

<la, VI, VII, IX, X> -K

Anderungen vorbehalten




Tiegelwurst Putenschnitzel Champignonpfanne
Mo. 18.03. mit Sauerkraut und Salzkartoffeln mit Karotten und Salzkartoffeln mit Wildreismischung
<Ib, X>-S <la, VII, IX> -G <la, IX, X> -K
Beefsteak aus Schweinefleisch Perlgraupchen Blumenkohlauflauf
Di 19.03. mit Fingermo6hren und Salzkartoffeln mit Gemiisebriihe und Rindfleisch mit Kartoffelstiickchen und Kése liberbacken
<la, Il VI, IX, X> -S <lc, IX, X> -R <la, IlI, VII, IX> -K
Schweineschnitzel Russische Eier Gemiiseragout mit Brokkoli,
Mi 20.03. mit SoRe, Karotte Rustica, Salzkartoffeln mit Bratkartoffeln und Remouladensofe Blumenkohl und Fingerméhrchen dazu Salzkartoffeln
<la, IlI, VI, VII, IX, X> -S <9, la, I, VII, X> -K <9, Ia, VII, IX> -K
Frischer Wellfleischbauch, Seefisch im Backteig mit hausgemachtem Kartoffelpiiree, Gegrilltes Gemiise
Do 21.03. MeerrettichsofRe mit Kartoffeln und Sauerkraut Erbsen und DillsoRe auf Pastabett
<la, VII, IX, X> S <la, IV, VII, IX> -F <la, IlI>-K
Griechisches Gyros Currywurst HefekloRe
Fr 22.03. mit Putenstreifenfleisch und Reis dazu Tsatsiki mit Vollkornreis mit heifer KirschsolRe
<ViI>-S <1, 3, la, IX>-S <la, IlI, VII> -K
Schweineroulade Italienisches Pfannengemiise Vorsuppe,
Mo 25.03. mit SoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln mit Kase liberbacken und TomatensofRe dazu Reis Kartoffelpuffer mit Zucker
<la, IX, X> -S <la, VII, X> -K <la, I, VII, IX> -K
Gemischter Gulasch Hahnchenstreifen in siiB-saurer Sofle Pfannkuchen
Di 26.03. mit Kartoffeln und Mischgemdiise mit Julienegemiise und Vollkornreis mit Tomaten und Pilzen
<la, VI, IX, X>-S -R <la, VI, VII, IX> -G la, I, VII> -K
Spirelli Kesselgulasch Gemiiseschnitte
Mi 27.03. mit Hackfleisch-Kasesole mit Kartoffelstlickchen und Schweinefleisch mit Gemiisereis und SofRe
<la, lll, X> -S <la, IX, X>-S <la, I, VI, IX, X> -K
Schweinekammsteak Panierte Hahnchenstiickchen Makkaroni
Do 28.03. mit frischen Rahmchampignons und Réstkartoffeln mit Sofe, Karotten und Salzkartoffeln mit Gemiisegulasch
<la, VI, VII, IX, X> -S <la, IX, X> -G <la, I, VII, IX> -K
Fr 29.03. Karfreitag
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