
MENÜ 1 MENÜ 2
MENÜ 3

Mo 27.02.

Beefsteak

 mit Salzkartoffeln 

und Kohlrabi/Möhrengemüse 

Ia,III, IX -S

Deftiger Erbseneintopf

 mit Bockwurst 

1, 3, 5, X -S

Vegetarische Gemüsewürstchen

 mit Kartoffelpüree 

Ia, VI, VII, IX, X -K

Di 28.02

Gulasch

 vom Schwein

 mit Makkaroni 

Ia, IX, X -S

Letschowurst

 mit hausgemachtem Kartoffelpüree 

1, 3, 5, 9, VII, X -S

Spinat-Kartoffelauflauf 

Ia, VII, IX -K

Mi 01.03.

Kochklops

 mit Rotkohl, Kapernsoße

 und Salzkartoffeln 

Ia, III, VII, IX -S

Fischsuppe mit Seelachs,

 Tomatenwürfeln und Kartoffelstücken 

Ia, IV, VI, VII, IX, X -F

Hirse- Käsetaler

 mit brauner Soße

 und Reis

Ia, III, VI, VII, IX, X -K

Do 02.03.

Bratwurst

 mit Sauerkraut

 und Salzkartoffeln 

5, Ia, IX, X -S

Schmorkraut mit Hackfleisch

 und Kartoffeln 

Ia, IX, X -S

Nudelauflauf mit Brokkoli

 und Tomatensoße

Ia, III, VII, IX -K

Fr 03.02.

Gegrillte Hähnchenkeule,

 Geflügelsoße

 mit Kartoffeln und Erbsen 

Ia, VI, IX, X -G

"Texastopf" Hackfleisch,

 grüne und rote Bohnen, Chilischoten

 und Reis scharf! 

Ia, IX, X -S

Gemüseschnitte

 mit Pilzrahmsoße

 und Kartoffelpüree 

Ia, III, VI, VII, X -K

Mo 06.03.

Omas Pfanne

 mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

 (wie Grützewurst mit Geflügelanteil) 

Ib -G

Linseneintopf süß/sauer

 mit Kartoffelwürfeln, Karotten

 und Wiener 

1, 3, 5, Ia, IX, X -S

Champignonpfanne

 mit Parboiled 

und Rotem Reis

Ia, IX -K

Di 07.03.

Hähnchenschnitzel Cordon Bleu

 mit Mischgemüse

 und Kartoffeln 

Ia, III, VI, IX, X -G

"Lebergulasch Berliner Art"

 mit Zwiebelscheiben

 und Kartoffelpüree 

Ia, VII, IX, X -S

Spaghetti

 mit Käsesoße

 und Karottenstreifen

Ia, III, VI, VII, XI -K

Mi 08.03.

Schnitzel

 mit Letscho 

und Röstkartoffeln 

9, Ia, IX, X -S

Rahmspinat

 mit Rührei

 und Kartoffeln 

III, VII -K

Paella

 mit Gemüse

VI, IX -K

Do 09.03.

"Schwedische Krautnudeln"

 mit geschmortem Weißkohl

 und Schinkenwürfeln 

1, 3, 5, 6, Ia, IX -S

Geschnittene Eier

 in heller Soße 

mit Kartoffeln und Fingermöhren 

Ia, III, VII -K

Möhrenschnitte

 mit Rahmsoße

 und Salzkartoffeln 

Ia, III, VI, VII, XI -K

Fr 10.03.

Rostbrätel (Schweinesteak)

 mit hausgemachtem Kartoffelpüree

 und Röstzwiebeln 

VI, VII, IX, X -S

Blumenkohl

mit Sauce Hollandaise 

frischen Kräutern und Salzkartoffeln 

Ia, III, VII, IX -K

Kartoffel-Lauch-Pfanne

 mit Balkankäse

Ia, VII, IX -K

Mo 13.03.

Paniertes Schweineschnitzel

 mit Röstkartoffeln

 und saurer Gurke 

Ia, III, VI, VII, IX, X -S

Weiße Bohneneintopf

 mit Rauchfleisch

 und Kartoffelstücken,süß-sauer 

1, Ia, IX -S

Linsenbolognese

 mit Spiralnudeln 

Ia, III, IX -K

Di 14.03.

"Jägerpfanne" mit Schweinefleisch,

 Pilzen, Bohnen, Zwiebeln

 und Kartoffeln 

Ia, IX, X -S

Hühnerfrikassee süß-sauer

 mit frischen Champignons

 und Reis 

Ia, VII -G

Röstkartoffeln

 mit Rührei

III -K

Mi 15.03.

Kasslerbraten

 mit Klößen

 und Sauerkraut 

5, Ia, VI, IX, X -S

Champignonpfanne

 mit frischen ganzen Champignons

 und Reis 

Ia, VII -K

Blumenkohlauflauf

 mit Kartoffelstückchen

 und Käse überbacken 

Ia, III, VII, IX -K

Do 16.03.

Panierter Seefisch

 mit Senfsoße 

und hausgemachtem Kartoffelpüree, Zitrone 

Ia, IV, VII, IX, X -F

Spaghetti

 mit Wurstwürfeln

 in Tomaten-Mascarponesoße 

1, 3, 5, 6, Ia, VII -S

Lauchnudeln

 mit Drei-Käse-Soße

 und Gemüsebratling 

Ia, III, VI, VII, IX, X -K

Fr 17.03.

Gebratene Geflügelfrikadelle

 mit grünen Bohnen 

und Salzkartoffeln 

VI, IX, X -G

Gepöckeltes Eisbeinfleisch

 in Meerrettichsoße 

mit Sauerkraut und Klöße 

Ia, VII -S

Milchgrieß

 mit Zimtzucker, 

Apfelmus 

1, Ia, VII -K

Datum

Änderungen vorbehalten



MENÜ 1 MENÜ 2
MENÜ 3

Mo 20.03.

Kräuterbraten aus Schweinerücken

 mit Rotkraut

 und Knödelscheiben 

Ia, VII, IX, X -S

Rührei mit Schinken

 und Kartoffelpüree 

1, 3, 5, Ia, VII -S

Vegetarische Currywurst

 mit Reis 

Ia, III, IX -K

Di 21.03.
Krautroulade

 und Salzkartoffeln 

2, Ia, III, VI, IX, X -S

Gemüseeintopf

 mit Schweinefleisch

 dazu Bauernbrot 

5, Ia, Ic -S

Tofu-Geschnetzeltes

 in Pilzsahnesoße

 mit Reis 

Ia, VI, VII, IX, X -K

Mi 22.03.

Hähnchenbrust Natur

 mit Salzkartoffeln

 und rote, gelbe Möhren 

Ia, VI, IX, X -G

Geschmortes Herz

 mit Rotkohl 

und Petersilienkartoffeln 

Ia, VI, IX, X -S

Rahmblumenkohl

 mit Salzkartoffeln 

Ia, VII -K

Do 23.03.

Makkaroni,

 gebratenen Wurstwürfeln

 und Tomatensoße mit Basilikum 

1, 3, 5, Ia, III -S

Schweizer Sahnegeschnetzeltes

 vom Schwein

 mit Reis 

Ia, VII -S

Kartoffelgratin

 mit Möhren und Bohnen 

Ia, VII -K

Fr 24.03.

Hackbraten

 mit Salzkartoffeln

 und Rotkohl 

9, Ia, III, IX, X -S

Bohnengulasch

 mit Schweinefleisch

 und Kartoffelstücken 

Ia, IX, X -S

Eier mit süß-saurer Soße

 und Salzkartoffeln 

Ia, III, VII -K

Mo 27.03.

Hähnchenschnitzel

 mit Mischgemüse

 und Salzkartoffeln 

Ia, IX, X -G

Hausgemachte Kartoffelsuppe

 mit Bockwurst 

5, VII, X -S

Semmelknödel

 auf Pilzragout 

Ia, VII, IX -K

Di 28.03.

Brathering

 mit hausgemachtem Kartoffelpürree

 und Röstzwiebeln 

IV, VII -F

Apfelmilchreis

 mit Zucker und Zimt 

VII -K

Gegrilltes Gemüse

 auf Pastabett 

Ia, III -K

Mi 29.03.

Goldtraumspaghetti

 mit Hackfleisch-Kräutersoße 

Ia, III, VII, IX, X -S

Sahnenierchen

 mit Bohnengemüse

 und Kartoffelpüree 

Ia, VII, IX, X

Käseburger

 mit Kräutersoße

 und Kartoffelpüree 

Ia, III, VI, VII, IX -K

Do 30.03.

Gefüllte Paprika

 mit Salzkartoffeln 

Ia, IX -S

Süß-saure Linsen

 mit Wiener Würstchen

 und Kartoffeln

5, Ia -S

Eierflockensuppe,

 Quarkkeulchen

 mit Zucker und Apfelmus 

Ia, III, VII, IX -K

Fr 31.03.

Gemischter Gulasch

 mit Rotkohl

 und Klößen 

9, Ia, IX, X -S-R

Russische Eier

 mit Salzkartoffeln

 und Remouladensoße 

Ia, III, VII, IX, X -K

Linseneintopf

 mit Gemüse

 und Kartoffeln 

Ia, IX -K
Änderungen vorbehalten

Datum


