Schnitzel mit Letscho und Rostkartoffeln

Hahnchenbrust mit Erbsen und Salzkartoffeln

Kohlrabistreifen in Sauce hollandaise mit Kartoffeln

Mo 29.01.
<9, la, IX, X> <la, lll, IX, X> <la, I, VI, IX>
Hiihnerbrustfilet mit Spagetti und TomatensoRe . . Gemiisefrikadelle mit Champignonrahmsofe und
. . " Rahmgeschnetzeltes mit Langkornreis .
Di 30.01. mitFruchtstiicken VLV DX Langkornreis
<la, IX> T <la, IlI, VII, IX, X>
Gefliigelréllchen mit SoRe, frischem Rotkraut und .
Mi s Burgunder Braten mit Bohnengemiise und Kartoffeln & Kartoffeln Bandnudeln mit PilzsahnesofRle
<7, la, IX, X> <5, 13, V11, X, %> <la, IlI, VII, IX>
Deftiger Senfbraten (Kamm) mit SoRe, Karotten rustica Blumenkohl- Kdsemedaillon mit LauchsoRe und . "
Gabelspaghetti mit Spinat-Kasesofle
Do 01.02. und Salzkartoffeln Kartoffeln <la. Vil>
<la, VI, IX, X> <la, VII, IX, X> ’
Geschmorte Schweinerippchen mit Kartoffeln und
Er 02.02 Saueprrl:raut Wellbandnudeln mit TomatensoRe mit Jagdwurstwiirfeln | Kartoffel-Gemiiseauflauf mit Sahne und Kase iiberbacken
o VI, IX, X> <5, la, Ill, IX, X> <la, VII, X>
Chili con Carne mit Bohnen, Hackfleisch und . . . . . . . N .
. Gefliigeleintopf mit Vollkornreis, dazu Weizenbrétchen Milchreis mit Zucker und Zimt, Apfelmus
Mo 05.02. Tomatensolbe, dazu Vollkornreis
<9, la, IX> <1,9,VIl>
<la, IX, X>
DI 06.02 Spagetti mit Spinat-Frischkase-Sofe und Wurstwiirfeln Blumenkohl mit Sauce hollandaise und Salzkartoffeln Exotische Gemiisepfanne siis-sauer mit Reis
B <la, lIl, VII> <la, I, VII> <la, I, VI, VII, IX>
Spaghetti und TomatensofRe mit mediterranen Krauter,
. Wellbandnudeln mit TomatensoRe und Fleischkl63chen Eieromelette mit Spinatgemiise und Kartoffeln paghettiu . ! .. ! !
Mi 07.02. dazu Reibekase
<la, IX> <la, lll, VII>
<la, I, VII, IX>
Eismeerseelachs natur mit Kartoffelpliree, Erbsen und Langkornreis mit Mascarpone, Gemiise und
) puree, Gulasch mit Kartoffeln und Rotkohl & P
Do 08.02. SenfsoRe, Zitronensaft <la. IX. X> Rahmchampignons
<la, IV, VII, IX, X> v <9, I1a, VI, IX>
Gebackener Kasslerbraten mit dicken Bohnen und
Fr 09.02. Kartoffeln Schnitzel mit Karotten und Salzkartoffeln Milchnudeln mit Vanillepuddingsuppe
<la, I, VI, VII, IX, X> <la, lll, VII>
<la, IX, X>

Anderungen vorbehalten




Tiegelwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln

Makkaroni mit Jagerschnitzel und TomatensoRe

Bratkartoffelauflauf mit Gemiise und Kase tliberbacken

Mo. 12.02.
© <lb, X> <la, HLVI, VI, IX, X> <>
Blumenkohl in cremiger SofRe mit Karottenstreifen und
Di 13.02 Spaghetti mit gemischtem Gulasch Fischstabchen mit Kartoffelpiiree und KrautersofRe & Kartoffeln
<la, I, VI, IX, X> <la, IV, VII> <la, Vil>
Schweinelachsschnitzel mit Salzkartoffeln und
. Wel ' . ! . £ ! Gefliigelfrikadelle mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln Bunte Gemliisesuppe mit Eierstichwiirfeln
Mi 14.02. Buntschnittmdhren <la. VI VIL IX. X> <ll>
<la, IlI, VI, VI, IX, X> > T T
Getreidemedallions in Senf-Krdutersof3e mit
Schweineroulade mit Bratensofe, Rotkohl und Kartoffeln | Blumenkohlsuppe, Eierkuchen mit Zucker, Apfelmark ! : ! . !
Do 15.02. <la. IX. X> <la. Il VII> Salzkartoffeln
HUAS Zhaas <9, la, lll, IX, X>
Fischfilet paniert mit Honig-SenfsoRe, Kartoffelpiiree und . " . .. .
Ischitiet pant ! '8 . puree u Kochklops mit Kartoffeln, KapernsofRe und M6hren Apfelmilchreis mit VanillesoRe
Fr 16.02. Rotkraut, Zitrone <ta. 111, IX. X> <la. lIL. VII>
<9, la, IV, VII, IX, X> > 20
Mo 19.02 Gefiilltes Hdhnchenschnitzel mit Rotkohl und Kartoffeln Fischwiirfel mit Spreewaldsof3e und Kartoffeln Spinat-Kartoffelauflauf
e <1,3, 5, la, VI, VI, IX> <la, IV, VII, X> <la, VII, IX>
Hackbraten in RahmsoRe mit Salzkartoffeln und
. I . ,I, z ! Gemiiseschnitzel mit Kartoffeln und SoRe Briihnudeln mit Gemiise und Eierstich
Di 20.02. Mischgemiise
<la, I, V, VII, IX, X> <lll, IX>
<la, I, VI, IX, X>
Mi 21.02 Sahnenierchen mit Bohnengemiise und Kartoffelpiiree Spaghetti mit BrokkolisoRe Sojageschnetzeltes mit Pilzcreme und Knddelscheiben
e <la, VII, IX, X> <la, L, VII, IX> <la, VI, VII, IX>
Makkaroni mit Wurstwiirfeln, TomatensofRe mit L . . . .
tmit Furstwl .. : Putenbraten mit frischen M6hren und Kartoffeln, SoRe Gemliseschnitte mit Rahmnudeln
Do 22.02. Fruchtstiicken
<la, VII, IX> <la, Ic, VII, X, XI>
<1, 3,5, la, X>
Er 23.02 Mehlierte Leber mit ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree Kochfisch mit SenfsoRe und Salzkartoffeln Krauterquark mit Salzkartoffeln und Leindl

<la, VIl IX>

<la, IV, VII, X>

<VII>
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