
MENÜ 1 MENÜ 2
MENÜ 3

Mo 29.01.
Schnitzel mit Letscho und Röstkartoffeln 

<9, Ia, IX, X>
Hähnchenbrust mit Erbsen und Salzkartoffeln 

<Ia, III, IX, X>
Kohlrabistreifen in Sauce hollandaise mit Kartoffeln 

<Ia, III, VII, IX>

Di 30.01.
Hühnerbrustfilet mit Spagetti und Tomatensoße 

mitFruchtstücken 
<Ia, IX>

Rahmgeschnetzeltes mit Langkornreis 
<VI, VII, IX, X>

Gemüsefrikadelle mit Champignonrahmsoße und 
Langkornreis 

<Ia, III, VII, IX, X>

Mi 31.01.
Burgunder Braten mit Bohnengemüse und Kartoffeln 

<7, Ia, IX, X>

Geflügelröllchen mit Soße, frischem Rotkraut und 
Kartoffeln 

<5, Ia, VII, IX, X>

Bandnudeln mit Pilzsahnesoße 
<Ia, III, VII, IX>

Do 01.02.
Deftiger Senfbraten (Kamm) mit Soße, Karotten rustica 

und Salzkartoffeln 
<Ia, VI, IX, X>

Blumenkohl- Käsemedaillon mit Lauchsoße und 
Kartoffeln 

<Ia, VII, IX, X>

Gabelspaghetti mit Spinat-Käsesoße 
<Ia, VII>

Fr 02.02.
Geschmorte Schweinerippchen mit Kartoffeln und 

Sauerkraut 
<VI, IX, X>

Wellbandnudeln mit Tomatensoße mit Jagdwurstwürfeln 
<5, Ia, III, IX, X>

Kartoffel-Gemüseauflauf mit Sahne und Käse überbacken 
<Ia, VII, X>

Mo 05.02.
Chili con Carne mit Bohnen, Hackfleisch und 

Tomatensoße, dazu Vollkornreis 
<Ia, IX, X>

Geflügeleintopf mit Vollkornreis, dazu Weizenbrötchen 
<9, Ia, IX>

Milchreis mit Zucker und Zimt, Apfelmus 
<1, 9, VII>

Di 06.02.
Spagetti mit Spinat-Frischkäse-Soße und Wurstwürfeln 

<Ia, III, VII>
Blumenkohl mit Sauce hollandaise und Salzkartoffeln 

<Ia, III, VII>
Exotische Gemüsepfanne süs-sauer mit Reis 

<Ia, III, VI, VII, IX>

Mi 07.02.
Wellbandnudeln mit Tomatensoße und Fleischklößchen 

<Ia, IX>
Eieromelette mit Spinatgemüse und Kartoffeln

<Ia, III, VII>

Spaghetti und Tomatensoße mit mediterranen Kräuter, 
dazu Reibekäse 
<Ia, III, VII, IX>

Do 08.02.
Eismeerseelachs natur mit Kartoffelpüree, Erbsen und 

Senfsoße, Zitronensaft 
<Ia, IV, VII, IX, X>

Gulasch mit Kartoffeln und Rotkohl 
<Ia, IX, X>

Langkornreis mit Mascarpone, Gemüse und 
Rahmchampignons 

<9, Ia, VII, IX>

Fr 09.02.
Gebackener Kasslerbraten mit dicken Bohnen und 

Kartoffeln 
<Ia, IX, X>

Schnitzel mit Karotten und Salzkartoffeln 
<Ia, III, VI, VII, IX, X>

Milchnudeln mit Vanillepuddingsuppe 
<Ia, III, VII>

Datum

Änderungen vorbehalten



MENÜ 1 MENÜ 2
MENÜ 3

Mo. 12.02.
Tiegelwurst mit Sauerkraut und Salzkartoffeln 

<Ib, X>
Makkaroni mit Jägerschnitzel und Tomatensoße 

<Ia, III,VI, VII, IX, X>
Bratkartoffelauflauf mit Gemüse und Käse überbacken 

<III>

Di 13.02.
Spaghetti mit gemischtem Gulasch 

<Ia, III, VI, IX, X>
Fischstäbchen mit Kartoffelpüree und Kräutersoße 

<Ia, IV, VII>

Blumenkohl in cremiger Soße mit Karottenstreifen und 
Kartoffeln 

<Ia, VII>

Mi 14.02.
Schweinelachsschnitzel mit Salzkartoffeln und 

Buntschnittmöhren 
<Ia, III, VI, VII, IX, X>

Geflügelfrikadelle mit Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln 
<Ia, VI, VII, IX, X>

Bunte Gemüsesuppe mit Eierstichwürfeln 
<III>

Do 15.02.
Schweineroulade mit Bratensoße, Rotkohl und Kartoffeln 

<Ia, IX, X>
Blumenkohlsuppe, Eierkuchen mit Zucker, Apfelmark 

<Ia, III, VII>

Getreidemedallions in Senf-Kräutersoße mit 
Salzkartoffeln 
<9, Ia, III, IX, X>

Fr 16.02.
Fischfilet paniert mit Honig-Senfsoße, Kartoffelpüree und 

Rotkraut, Zitrone 
<9, Ia, IV, VII, IX, X>

Kochklops mit Kartoffeln, Kapernsoße und Möhren 
<Ia, III, IX, X>

Apfelmilchreis mit Vanillesoße 
<Ia, III, VII>

Mo 19.02.
Gefülltes Hähnchenschnitzel mit Rotkohl und Kartoffeln 

<1, 3, 5, Ia, VI, VII, IX>
Fischwürfel mit Spreewaldsoße und Kartoffeln 

<Ia, IV, VII, X>
Spinat-Kartoffelauflauf 

<Ia, VII, IX>

Di 20.02.
Hackbraten in Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 

Mischgemüse 
<Ia, III, VI, IX, X>

Gemüseschnitzel mit Kartoffeln und Soße 
<Ia, III, V, VII, IX, X>

Brühnudeln mit Gemüse und Eierstich 
<III, IX>

Mi 21.02.
Sahnenierchen mit Bohnengemüse und Kartoffelpüree 

<Ia, VII, IX, X>
Spaghetti mit Brokkolisoße 

<Ia, III, VII, IX>
Sojageschnetzeltes mit Pilzcreme und Knödelscheiben 

<Ia, VI, VII, IX>

Do 22.02.
Makkaroni mit Wurstwürfeln, Tomatensoße mit 

Fruchtstücken 
<1, 3, 5, Ia, X>

Putenbraten mit frischen Möhren und Kartoffeln, Soße 
<Ia, VII, IX>

Gemüseschnitte mit Rahmnudeln 
<Ia, Ic, VII, X, XI>

Fr 23.02.
Mehlierte Leber mit Zwiebelsoße und Kartoffelpüree 

<Ia, VII, IX>
Kochfisch mit Senfsoße und Salzkartoffeln 

<Ia, IV, VII, X>
Kräuterquark mit Salzkartoffeln und Leinöl 

<VII>

Änderungen vorbehalten
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Mo. 26.02.
Beefsteak mit Salzkartoffeln und Kohlrabi- Möhrengemüse 

<Ia, III, IX>
Spinat mit Kartoffeln und Rührei mit Schnittlauch 

<Ia, III,VII>
Gemüsewürstchen mit Kartoffelpüree 

<Ia, VI, VII, IX, X>

Di 27.02.
Schweizer Sahnegeschnetzeltes vom Schwein mit Spätzle 

<Ia, VII, IX>

Schweineschnitzel mit gelben Möhrenscheiben und 
Salzkartoffeln 

<Ia, IX>

Blumenkohl in Schnittlauchrahmsoße mit Bratkartoffeln 
<Ia, VII>

Mi 28.02.
Texastopf mit Hackfleisch, roten und grünen Bohnen, 

dazu Reis 
<Ia, IX>

Seelachsfilet mit Tomatensoße und Kartoffelpüree 
<Ia, IV, VII, IX>

Hirse- Käsetaler mit brauner Soße, dazu Reis 
<Ia, III, VI, VII, IX, X>

Do 29.02.
Erbspüree mit Soße, Sauerkraut und Knacker 

<1, 3, 5, 7, Ia, IX, X>
Frischgemüseeintopf mit Brühe, dazu Vollkornbaguette 

<Ia, Ib, Ic, IX>
Nudelauflauf mit Brokkoli und Tomatensoße 

<Ia, III, VII, IX>

Fr 01.03.
Gegrillte Hähnchenkeule mit Soße, Kartoffeln und Erbsen 

<Ia, IX, X>
Bratwurst mit Soße, Sauerkraut und Kartoffelpüree 

<1, 3, 5, 6, Ia, IX, X>
Gemüseschnitte mit Pilzrahmsoße und Kartoffeln 

<Ia, III, VII, IX, X>
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